CEMEWHASI DCTA®ETA
(Meponpusimue 05 Oemeti cCOBMECMHO ¢ pOOUMensimu)

Matepuan HampaBlieH Ha YKpEIUIEHUE 3/10pOBbsl JeTel U MPUOOIICHHE UX K
peryisipHbIM 3aHATHSIM 4epe3 urpy. ClieHapuil BKIIIOYAeT Becesble 3CTaeThl U
KOMaHJHbIC 3aJaHus, KOTOpPBIC CO3JAIOT ITOJIOKUTENBHBIA SMOLMOHAIbHBINA
HACTpPOM U CIUIAYMBAIOT IETEN U POAUTEIIEH.

Henn:

[IpoBenenue cemeitHo dcTadeThl N0 MJIABAHUIO HATIPABJICHO Ha!

- YKpemjieHue ceMeHHBIX CBsI3eil Uepe3 COBMECTHBIE CIOPTHBHBIE
MEPOIIPUSATHS.

- [lonyasipy3anuio mJIaBaHUs Kak BUa CIIOPTa CPEAU JETEN U POAUTEIEH.

- IlpuBJiieyeHne ceMel K aKTUBHOMY M 3[I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU 4epe3
Yy4acCTHE B CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHSIX.

- PazBuTHe CHOPTMBHBIX HABBIKOB U TNPUOOLIEHUE J€TEd K 3aHATUAM
IJIaBAaHUEM.

IIporpamma

Hekortopsle 3aanust 17151 cEMEHHOM 3cTadeTsl Mo MIaBaHUIO:

- «Becénas rcrajera». Ha crapre — B3pocmbiili 1 peGEHOK, KaXKI0M mape
naércs miuaBarenbHbld Kpyr. [lo curHamy peOEHOK caauTcs Ha KpYr, B3pOCIbIN
CTapaeTcsi Kak MOYKHO ObICTpee IOCTaBUTh peOEHKa Ha APYTYIO0 CTOPOHY OacceiiHa.
Tam B3pociibIil K1a€T Kpyr Ha OOPTUK U C peOEHKOM BO3BpAIAETCS HA CBOE MECTO.
[ToGexnaer komaHAa, npuileaas K GUHUIILY TTepBasi.

- «bpICTpBIE T0A0YKMW». B BRITAHYTBIX pyKax JETH JepKaT KopadJuK, HaJo,
CKOJIb34 110 BOJIE U paboTas Horamu, 100patbes 10 OOPTUKOB U 0OPATHO.

- «Becéaplii geabpununk». Kaxmnas komanna noigydaer no oopydy. Mama
U Tana IUIBIBYT Ha CIMHE, JepKa o0pyd BEpPTHKAJIbHO OAHOM pykol. PeO&HOk
JIOJKEH BBITIONTHUTH 5 POHBIPUBAHUN «CaIIbTOY» BIEPE uepe3 00pyd, 0CTaBasCh 3a
HuM. CTapT HAYMHAETCS HAa MEJIKOM MecTe OacceiiHa, peOEHOK IUIBIBET AUCTAHLIUIO
B stactax. OUHUII — 10 KaCAaHHUIO PYKOM 0OpTHKA «IeTb(OUHINKAY.

- «Tpon kanmutana». PeOEHOK canuTcs B Kpyr, pOAWTENH, TOJIKask KPYT,
JOJKHBI JIOTIBITH 10 0003HAa4eHHOTo MecTa. CTapT HAUMHAETCSl HA MEJIKOM MECTe
Oacceiina mo cBuctky. llltpadueiM Gamom siBisieTcs mageHne peOEHKa U3 Kpyra.
®duHUII — 10 KacaHUIO PYKOH OOpPTHKA KalUTaHa KOMaH/IbI.

- BpIcTpBIil 0aHAH . KOMAH/IBI CaJIMThCS HAa HAJYBHOM OaHaH M N KOMaHAE
HAYMHAIOT JABW)KEHUE K YKa3aHHOMY MECTY, KTO OBICTpee IOIUIBIBET. ( MOKHO
IIOMOTaTh IJ1aBaTENIbHOM TOCKOW U pPyKaMH)

IIpaBuia
B monoxkeHnn o MpoBeNEHUU CEMEWHOHN 3cTadeThl MO IJIABAaHUIO MOTYT OBITH
U3JI0JKEHBI, HAIIPUMED:



- YcjaoBHsI J0NYyCKAa — HapUMep, YYacTHUKaM HEOOXOAUMO HUMETh
JEHUCTBYIOUIYI0 JIMYHYIO KapTOYKy MEIMIMHCKOIO OCMOTpa Uil ITOCELICHUs
OacceliHa.

- Hopsaaok crapra — Hanpumep, B 3cTadeTe 2 yuacTHUKA X 25 M MepBbHIMU
CTapTYIOT B3pociible, 3aTeM JeTu. B acrtadere 3 yuyactHuka X 25 M INepBbIMU
CTapTYIOT MY>XYUHBI, BTOPBIMU — KEHIIUHBI, 3aTE€M JICTH.

- Onpeaesienue nodeauTesieil — modenUTenTu U MPUEPHI OMPEIEISIIOTCS
OTAEIBHO B KaXIO0M HOMMHALIMM U KaXKJIOW BO3PACTHOM TIpyIIEe ACTEH IO
HaVMEHBILIEMY BPEMEHH.

- Harpaxnenue — Hanpumep, KOMaHABI-IOOEAUTETH U  TPU3EPHI
Harpaxpaatorcs rpamoramu, CJIAZJIKMUMU [TPU3AMMU.



	Программа
	Некоторые задания для семейной эстафеты по плаванию:
	- «Весёлая эстафета». На старте — взрослый и ребёнок, каждой паре даётся плавательный круг. По сигналу ребёнок садится на круг, взрослый старается как можно быстрее доставить ребёнка на другую сторону бассейна. Там взрослый кладёт круг на бортик и с р...
	- «Быстрые лодочки». В вытянутых руках дети держат кораблик, надо, скользя по воде и работая ногами, добраться до бортиков и обратно.
	- «Весёлый дельфинчик». Каждая команда получает по обручу. Мама и папа плывут на спине, держа обруч вертикально одной рукой. Ребёнок должен выполнить 5 проныриваний «сальто» вперёд через обруч, оставаясь за ним. Старт начинается на мелком месте бассей...
	- «Трон капитана». Ребёнок садится в круг, родители, толкая круг, должны доплыть до обозначенного места. Старт начинается на мелком месте бассейна по свистку. Штрафным балом является падение ребёнка из круга. Финиш — по касанию рукой бортика капитана ...
	- Быстрый банан . команды садиться на надувной банан и п команде начинают движение к указанному месту, кто быстрее доплывет. ( можно помогать плавательной доской и руками)
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