Hupe

Il1an y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX cﬁopon’
¢ 18.08.2025 mo 29.08.2025

YTBEPXJIAIO:
1/}?/3’/4?[0 «CCIII»

/I1.B. 'epacumosn/

«15» aBrycra 2025

JlHu Hepnenu

Meponpusitue

O0BéM

[Tynec

CTapume

[TonenenpHUK
18.08.2025

TexHuyeckasi TPEHHPOBKA
Kpocc
WMmuranus 6pocku ¢ pe3snHoi

OPY, pactsikka, riOKOCTb
2 TpeHHPOBKA
Urpa «Per6ony. CDII.

3-5 kM
12-15 pa3
2 cepuu 5 MUH

130-150

4-6 kM
15-18 pa3

BropHuk
19.08.2025

KourtpoabHas TpeHHpoOBKa
Kpocce 4 kpyra 1600 meTpos
Pa3munka OPY

[Tpbokku Ha TyMOY Ko, pa3s.
3amMuHOYHBIHA Oer 15 MunyT
2 tpenuposka COII, urpsr.

10-15 mun

180-190

8 KM
5-8 MuH

Cpena
20.08.2025

Texnuyeckasi TpeHHPOBKA

ber (pa3zmMuHKa + 3aMHHKa),

OPY, pacrsixka, rubkocts. OtpadoTka
OpocKoB.

2 TpeHHpOBKA

O®II, CPII, urpsl

30 Mmun

Yerrepr
21.08.2025

Hrposas TpeHupoBKa

dyTHon

ber 1 kM OPY, pacrsikka, ruOKoCTb.
Metanne ma4a

2 TpeHHpOBKa

OtpaboTka npueMOB Ha MaHEKEHE.

12-15 pa3
2 cepuH 5 MHH

ITaTHuLa
22.08.2025

Kpyrosasi Tpennposka
(Ha Kkpyry 1 KM.) 11O CTaHIHAM

OT}KI/IMHHHG, MNOATATHBAHUE, MPUCCAAHHE,

npecc Bce 1o 10 pas

Pesuna OPYVY, pactsixka, rHOKOCTb.
2 TPeHHpPOBKaA

«Perbomn»

8-10 kM

6 MuH

130-150

10-13 kM

6-8 MuH

| 23-24.08.2025

Boixoanoii




[TonenenbHuk
25.08.2025

KoHTposibHasi TPEHHPOBKA
Kpoce 4 kpyra 1600 meTpos
Pa3zmunka OPY

[pbikKn Ha TYMOY KOJI1.pas.

3aMUHOYHBIH Oer 15 MUHYT

2 TpeHHpOBKa
OdI], CDII

10-15 mun

180-190

8 KM
5-8 mun

Brophuk
26.08.2025

TexHuveckasi TpeHHPOBKA
Kpocc
WNmuranus 6pockoB Ha pe3uHe

OPY, pacrskka, rubKocTb

2 TpeHHPOBKA
O®II, CPIT

3-5 kM
12-15 pa3
2 cepuu 5 MHH

130-150

4-6 xMm
15-18 paz

Cpena
27.08.2025

Kpyrosas Tpenuposka

(Ha xkpyry | km.) 110 cTaHIMAM
OrxuMaHue, TOATATUBAHUE, TPUCE/IaHHE,
npecc Bee 1o 10 pa3s

Pe3una

OPY, pactsxka, rubKocThb

2 TpeHHpOBKa

HrpoBas TpennpoBka

Yersepr
28.08.2025

Texnu4eckasi TPeHHPOBKA

ber (pa3MHHKa + 3aMHHKA)

OPY, pactskka, rubkocts. OTpadboTka
OpocKoB.

2 TPeHHpPOBKA

O®II, CPII, urpsl

30 MuH

[TsaTHUIIA
29.08.2025

KoHTpoJibHasi TPDEHHPOBKA
-Kpocc 4 kpyra 1600 meTpos
Pazmunka OPY

-IIppikky Ha TyMOY KOJI. pas.
3amMuHOYHBIH Oer 15 MUHYT

2 TpeHHpOBKA
COII, urpsl

10-15 mun

180-190

8 kM
5-8 MuH




