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Jlau Henenu

Mepornpusitue

O0BéEM

IIynsc

cTaplue

TTonenenbHuK
18.08.2025

TexHuveckan TpeHHPOBKA
Kpoce
HIMuTanms cKombxeHus

OPY, pactskka, rHOKOCTb
2 TpeHHpOBKa
COILODII

2-3 kM
12-15 pa3
2 cepud 5 MHH

120-130

3-4 kM
15-18 pa3

BropHuk
19.08.2025

KoHTpoabHasi TpeHHPOBKA
Kpocc 2 kpyra 800 meTpos
Pazmunka OPY
3aMUHOUHBIH Oer 15 MUHYT
2 TPEHHPOBKA

COII, urpsl.

8-10 muH

180-190

Cpena
20.08.2025

Texnnyeckas TPEHHPOBKA

ber (pa3zmMunka + 3aMuHKa),

OPV, pactskka, rubkocts. UmuTanms
TUIaBaHHUs KpoJjeM

2 TpeHHPOBKA

O®II, COII, urps

20-30 mun

Yersepr
21.08.2025

HrpoBasi TpeHHPOBKA

Munu ¢pytbon

Ber 1 km OPY, pacrsikka, rHOKOCTb.
Mertanune Msa4a

2 TpeHHPOBKA

Wmurarus niaBagus. KpojaeM Ha CIIHHE.

12-15 pa3
2 cepuH 5 MHH

[TaTaumna
22.08.2025

KpyroBasi TpeHHpOBKA

(Ha kpyry 1 KM.) 110 CTaHIIHSAM
OmxuMaHue, NOATArMBaHKE, IPHCEIaHuE,
npecc Bee no 10 pa3

Pesuna OPY, pactsikka, THOKOCTB

2 TPEHHPOBKA

ITnonepbon

8-10 kM

5 MHH

130-150

10-13 kM

6-8 MuH

23-24.08.2025

Boixoanoi




[loHenenbHUK
25.08.2025

KouTposibHasi TPeHHPOBKA
-Kpocc 4 xpyra 1600 meTpoB
Pasmunka OPY

-IIpbiKkku HA TYMOY.
3aMuHOYHBIH Oer 15 MHHYT

2 TpeHHpoOBKa
O®II, COII, urpsl.

10-15 mun

180-190

8 kM
5-8 MuH

BropHuk
26.08.2025

Texuuveckasi TpeHHPOBKA
Kpocc
WmuTanus niaBaHus Ha pe3uHe

OPY. pactskka, ruOKoCTb

2 TpeHHpOBKa
O®II, COIL.

3-5 kM
12-15 pa3
2 cepuH 5 MHMH

130-150

4-6 km
15-18pa3

Cpena
27.08.2025

Kpyrosas Tpennposka

(na kpyry | KM.) o cTaHIIHSIM
OTxuMaHHe, NOATATUBaHKE, IIPHCE/IaHuE,
npecc Bce o 10 pa3

Pe3una

OPY, pacrtsxka, rHOKOCTb.

2 TpenupoBka Mrposas TpeHHPOBKA.

Yerrepr
28.08.2025

TexHu4veckasi TPEHHPOBKA

Ber (pa3MuHka + 3aMUHKA)

OPY, pacrskka, rudkocts. OrpaboTka
paboTHI pyK U HOT.

2 TpeHHpoBKa

OO®II, COII, urpsl

30 MuH

[Tarauna

29.08.2025

KoHTpo/ibHasi TPEHHPOBKA
-Kpocc 4 xpyra 1600 meTpoB
Pazmunka OPY

[Tpbokku Ha TYMOY KoJI. pas.
3amMuHOYHBIHA Oer 15 MUHYT
2 TpeHHpOBKa

COII, urpsL

10-15 mun

180-190

8 km
5-8 mun




