Ily1an y4eOHO-TPEeHHPOBOYHBIX cOOPOB,
¢ 18.08.2025 mo 29.08.2025

YTBEPXJIAIO:

2537 JIO «CCII»
1
/J1.B. I'epacumos/

«15» aBrycra 2025

JIHu Henenu

Meponpusitue

O0BéM

[Tynbe

Crapuime

[TonenenpHUK
18.08.2025

Texnu4yeckasi TpeHHPOBKA

- ber

- boii ¢ TenbI0, UMHATAIHA

- OPY, pacrsxka, rubKocTh

2 TpeHHpPOBKaA
Hrpa «dyrdon» COII

4-5 kM

3 MHH

110-120

4-6 kM

4 MuH

Brophuk
19.08.2025

KonrTpoiibHas TpeHHpoBKa

- Kpocc 4 xpyra 1600 metpon
- Pasmunxa OPY

- llpbpkku Ha TYyMOY
3aMHUHOYHBIH Oer 15 MUHYT

2 TpeHHpOBKa

COII, OPII, ®ytHon

10-15 mun

180-190

8 kM
5-8 mun

Cpena
20.08.2025

Texunyeckasi TpeHHPOBKA

- ber (pa3muHKa + 3aMHHKa),

- OPY, pacrsxka, rudxocts. OrpaboTka
yJIapoB M0 Jiaram

2 TpeHHpoBKa

O®II, COII, dpyrdon

YeTBepr
21.08.2025

Hrposasi TpennpoBka

- @ytbon

- ber 1 km OPY, pactsikka, rHOKOCTD.
- Meranue Msiua

2 TpeHHpOBKA

OtpaboTka yJ1apoB B ClIapHHIe

12-15 pa3

2 cepuH 5 MHH

[[saTHHIIA
22.08.2025

Kpyrosasi TpeHHpOBKa

-  Hakpyry 1 km 1o cranuusm

- OTKuMaHue, MOATATHRAHUE,
npucenanue, npecc ee o 10 paz

- Pesuna OPY, pactsaxka, ruOKocThb

2 TPEHHPOBKA

[Tuonepbon

8-10 kM

6 MHH

130-150

10-13 k™M

6-8 MuH

23-24.08.2025

Boixoanoii




ITonenensHuk
25.08.2025

Kontpoasuas TpeHHpoBKa

- Kpocce 4 kpyra 1600 meTpos
- Pazmunka OPY

- Ilpepkku Ha TYMOY

- 3aMHHO4YHBIA Oer 15 MUHYT
2 TpeHHupoBKa

O®dI1, backertomn

10-15 mun

180-190

8- kM
5-8 MuH

BropHuuk
26.08.2025

Texunueckasi TpeHHPOBKA

- ber

- boit ¢ Tensto, umuTalMs

- OPY, pacrsixka, raHdKocCThb

2 TpeHHpPOBKa
Hrpa «pytbony», CDII

4- 5 kM
3 MuH

110-120

4-6 kM
4 mun

Cpena
27.08.2025

Kpyrosasi TpeHnpoBKa

- Haxkpyry 1 kM no cranuusam

- OrKUMaHHe, NOATATHBAHHE,
npHceaanue, npece Bee o 10 paz

- Pesuna OPYVY, pacrsikka, rubkocTs

2 TpeHHpPOBKAa

[InoHepbon

8-10 xm
6 Mud

130-150

10-13 km
6-8 MuH

Yetsepr
28.08.2025

Texuudeckasi TPEeHHPOBKA

- ber (pa3MHHKa + 3aMHHKA)

- OPY, pactsikka, rubkocts. OTpaboTka
v1apoB 10 OOKCEPCKOMY MUIIIKY.

2 TpeHHpOBKa

O®II, COII, urpst

30 muH

[1aTaHua
29.08.2025

' KOHTPO.IbHAS TPEHHPOBKA

- Kpocc 4 kpyra 1600 meTpos
- Pasmunka OPY

- Ilperxku Ha TyMOy KoOI1. pas.
- 3aMUHOYHBIH Oer 15 MUHYT
2 TpeHHpOBKa

ODII, CDII, urpst

10-15 mun

180-190

8- kM
5-8 MuH




