@DopMBbI ATTECTALMU 00YYAIOIIMXCS

Cnaua nHopmatusos no OPIIL, CPII, TreopeTnyeckas 4acTb
U Y4YacTHe B COPEBHOBAHMSAX

KOHTpOJILHbIe H KOHTPOJ/IBHO-NIEPEBOAHLIC HOPMAaTHUBbLI (l/IClIbITaHI/Iﬂ) o

BUAY CIIOpTa «A3104A0» Ha 3Talle CHOpTHBHOﬁ cnenauaJJim3anmumn

KoHnTtposb o61ieit u cienuanbHON GU3NIECKOM, CHOPTUBHO—TEXHUYECKON M TAKTUICCKOM
MOATOTOBKUA  OCYILECTBIISIETCS. B TEKYIIETO (BBIMOJHEHHWE KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUM),
MPOMEKYTOUHOTO (TECTUPOBAHKME) M HUTOrOBOTO (BBIMOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX, KOHTPOJIBLHO—
MEePEBOAHBIX HOPMATUBOB) KOHTPOJIAA. TeKyInuii KOHTPOJIb TPOBOJIUTCS BO BPEMSI TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUN 1O IUIaHY TpeHepa—Iipenojasareiisi, He pexe | paza B kBapran. [IpomexyTouHbIi
KOHTPOJIb MPOBOAUTCS 2 pasza B TOA: OKTSOpb, MapT. MITOroBBIif KOHTPOJIb MPpOBOIUTCS | pa3 B
roJ: anpesb — Mai.

HopmartuBbl o0mieil ¢usznyeckoil u crenuanbHOM (DU3MYecKOW MOATOTOBKM Ha 3Tarie
CIIOPTUBHOM CIELMAIU3ALMNKN YCTAaHOBJIEHbI C ydeToM PenepanbHOro CTaHAapTa CHOPTUBHOM
MOATOTOBKUA MO BUJAY CHOpPTa «A3I0/10», YTBEPKAECHHBIM IPUKA30M MHUHUCTEPCTBA CIOPTa
Poccuiickoit ®epepannu ot 24.11.2022 Nel024 u pexomeHIanuidi TPEHEPCKOTO COCTaBa
oTeneHus «J[310/10» CIOPTUBHOM IIKOJIBI.

n/o

YnpaxHeHus

No Enunura

M3MEpEHUS

Hopwmatus

FOHOIIITN ‘ ACBYUIKH

1 HopmatuBel oOrmieil ¢u3nyeckoil MOATOTOBKU ANl BO3pacTHOW rpymmbl 11-12 mer ms
CHOPTUBHBIX JTUCHUIUIMH: JUIsl IOHOIIEH — «KaTa», «BECOBas KaTeropusi 26 Kry, «BecoBas
KaTeropus 32 Kr», «BecoBasi Kareropus 34 Kr», «BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BeCoBasi KaTeropus
42 xry», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi kareropus 46+ kr», «Becopas kareropus 50 xkr»;
JUIS IEBYIIEK — «KaTa», «BecoBas Kareropus 24 Kr», «BecoBas kaTeropus 27 Kr», «BecoBas
kareropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi Kareropus 36 Kr», «BeCoBast KaTEropusl
40 kr»

11 [TonraruBanue U3 BHca Jieska HA HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepeknaause 90 cm pas3 10 | 9
19 Crubanue u pazrubaHue pyK B yrnope jexa Ha | KOJUYECTBO HE MEHEE
o 1oy pa3 12 | 11
13 HakiioH Briepes 3 MoyoKeHus: CTOsI Ha oM HE MEHEe
TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ) +4 ‘ +5

2. HopmatuBsl o011ei (pu3ndeckoit MoAroTOBKY JUIst Bo3pacTHOU rpynnsl 11-12 ner ais

CIIOPTUBHBIX JUCLMIUIMH: JJIsl FOHOIIEH — «BECOBAsk KaTEropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus S5+

KI», «BecoBas karteropus 60 Kr», «BecoBast Kareropust 66 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66+ kr»,

«BECOBas KaTeropust 73 Ky, «BECOBask KaTeropusi 73+ Kry»;
JUTS IEBYILEK — «BeCOBask KaTeropus 44 kry», «BecoBas kaTteropus 44+ kr», «BecoBasi KATErOpHst
48 Kry, «BecoBasi KaTeropust 52 Kr», «BeCoBasi KaTeropus 52+ kry,
«BECOBAs KaTeropus 57 Kry», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63 Kr», «BecoBas
Kareropus 63+ Kry, «BecoBasi Kareropusi 63+ kr»

21 [ToararuBanue u3 BUca Jieka Ha HU3KOU KOJINYECTBO HE MeHee
o nepeknaguae 90 cm pa3 8 \ 7
29 Crubanue u pazrubanue pyk B yrope Jiexka Ha | KOJIM4eCTBO HE MeHee
o 0TIy pas 1 | 10
23 HaxioH Briepen U3 MOJI0KEHUS CTOS Ha oM HE MEHee
T'MMHACTHUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5




3. HopmatuBel o011eit pu3ndeckoi moAroTOBKH I BO3PACTHOW Tpynmsl 13 jeT u cTapiie 1is
CIIOPTUBHBIX JUCIUIUIMH: JIs1 FOHOIIEH — «KaTay, «BecoBasi KaTeropust 38 Kry, «BeCOBasi KaTeropus
42 xr», «BecoBas kareropus 46 kr», «BecoBas kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropus S0 kr»,

«BECOBAs KATEropust 55 KI», «BeCOBast KaTeropus S5+ Kr»;

JUISL IEBYLIEK — «KaTay, «BECOBast KaTeropus 33 Kr», «BecoBas Kateropus 36 Kr», «BecoBast

kareropus 40 kr», «BecoBas KaTeropust 44 kr», «BecoBas kateropus 44+ kr», «BecoBas
kateropust 48 Kr»

31 [ToararuBanue U3 Brca Jieska Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEe
o nepekiaguae 90 cm pa3 14 ‘ 13

39 Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexxa Ha | KOJHYECTBO HE MCHEE
o 1OJTy pa3 15 | 14

33 Hakion Briepes U3 MONIOKESHHSI CTOSI HA HE MCHEE
e TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ) o +4 ‘ +5

4 HopMmatuBbl o01el (pu3ndecKoi MOArOTOBKH JUISI BO3PACTHOW Ipynibl 13 jieT u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JUCIUIUIMH: IJIs FOHOIIEH — «BecoBasi kateropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropus 66
KI'», «BecOoBas Kareropus 66+ Kry», «BecoBas KaTeropusi 73 Kr», «BecoBasi Kateropusi 73+ Kr»;

JUTS IEBYIIIEK — «KaTay, «BECOBAsi KATErOpus 52 KI», «BECOBasi Kareropus 52+ Kry», «BecoBas
KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropust 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropust 63 Kr», «BecoBasi KaTeropus

63+ Kr»
41 [lonTsruBanue W3 BHca Jie)Ka Ha HU3ZKOW | KOJIMYECTBO HE MeHee
nepeknaause 90 cm pa3 11 | 10
4. Crubanue u pasrubaHHe pyK B yIOpe Jiexka Ha | KOJUYECTBO HE MeHee
oy pa3 15 \ 14
43, Haknon Bmepen #3 TOJOXKEHHS CTOS Ha oM HE MCHEe
TUMHACTUYECKOM cKambe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5

5. HopMaTtuBbl ciennanbHOM (U3NYecKoi MOArOTOBKY AJi BO3pacTHOM rpynnsl 11-12 net ps
CHOPTUBHBIX JTUCHUIUIMH: JUIsl IOHOIIEH — «KaTa», «BecoBas KaTeropus 26 Kry», «BecoBas
KaTeropus 32 Kr», «BecoBasi Kareropusi 34 Kr», «BecoBas Kareropus 38 Kr», «BeCoBasi KaTeropus
42 xry», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi kareropus 46+ kr», «Becopas kareropus 50 xkr»;
JUISL IEBYIIEK — «KaTa», «BecoBas Kareropus 24 Kr», «BecoBas KaTeropus 27 Kr», «BecOoBas

kareropus 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 Kr», «BecoBasi KaTeropus
40 kr»

He Oosee
5.1. Uennounsrii Oer 3x10 M c
10,0 | 10,6
59 [TogHMMAaHME TYJIOBHINA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka | KOJIMYECTBO HE MEHee
- Ha crimHe (32 30 ¢) pa3 12 \ 10
[TpbDKOK B ITMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
5.3. cM
HOTaMU 105 | 100

6. HopmatuBsl crienmaibHOM (pu3nueckoi MOArOTOBKH JUIsl BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 et ans
CIIOPTUBHBIX JUCHUMILIMH: JJIs1 FOHOILIEH — «BECOBAs KATEropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus 55+
KI», «BecoBasi kateropusi 60 kr», «BecoBas Kareropust 66 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66+ kr»,
«BECOBAs KaTeropusi 73 Kry», «BeCOBast KaTeropus 73+ Kr»;

JUTsL IEBYILIEK — «BeCOBas KaTeropus 44 kr», «BecoBasi Katreropus 44+ Kr», «BecoBasi KAaTeropus
48 Kry», «BecoBas KaTeropus 52 Kry, «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr»,

«BECOBAs KATETOpHs 57 KI», «BecOBasi KATeropusi 57+ Kry», «BecoBasi KaTeropus 63 Kr», «BecoBast
Kareropus 63+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63+ Kr»

He Oonee
6.1. Yenaouuslii 6er 3x10 m c
10,1 | 10,7
6.2 [TogHMMaHKE TYTOBHINA M3 TTOJIOKEHUS JIS)Ka | KOJIMYECTBO HE MEHeEe
o Ha crirHe (3a 30 ¢) pas 1 | 10




[IpbIXKOK B IJIMHY C MECTA TOTYKOM JBYMSI HE MEHee

6.3.

CM

HOTaMHU 100 | 90

7. HopmaTuBbl crienaibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH JIJIs1 BO3PACTHOM rpyIbl 13 JieT u crapiie
JUIsl CTIOPTUBHBIX TUCLUILUIMH: JJI IOHOILIEH — «KaTa», «BecoBas kateropus 38 Kr», «BecoBas
kaTeropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ Kr», «BecoBasi KaTeropus
50 kr», «BecoBast KaTeropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55+ Kr»;

JUISL AEBYILIEK — «KaTay», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBass Kareropus 36 Kr», «BecoBas
kareropus 40 kr», «BecoBas KaTeropus 44 Kr», «BecoBas KaTeropus 44+ Kr», «BecoBas KaTeropus
48 Kkr»

He Oonee
7.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
98 | 10,4
79 [TonHMMaHWeE TYTOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIXKA | KOJMYECTBO HE MCHEE
o Ha cnimHe (3a 30 ¢) pa3 14 ‘ 12
[TpbDKOK B ITMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
7.3. cM
HOT'aMU 125 | 120

8. HopmatuBsl criennaibHON (M3UYECKOM IMOATOTOBKH ISl BO3PACTHOM Ipyniibl 13 JeT u crapiie
JUTSI CIIOPTUBHBIX AUCIUIUIMH: JIJIS FOHOIIEH — «BecoBasi Kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus
66 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66+ Kr», «BecoBas KaTeropus 73 Kry», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»;
JUISL JIEBYIIEK — «KaTa», «BECOBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas Kareropus 52+ Kr»,
«BecoBas Kareropusi 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kry,
«BecoBas Kareropus 63+ kr»

He Oouee
8.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
10,0 | 10,6
8.2 [TogHMMaHME TYJIOBHINA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka | KOJIMYECTBO HE MCHEe
o Ha ciimHe (3a 30 ¢) pa3 12 ‘ 11
[TpBIKOK B ITMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMS HE MEHee
8.3. cM
HOTaMHU 115 | 105
9. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBATH(PHUKAIUN
CTIIOPTHUBHBIE pa3psiibl —

«TpEeTUH  FOHOIIECKUI
CIIOPTHUBHBIN  pa3psny,
«BTOPOM  FOHOILIECKHI
CIIOPTHUBHBIN  pa3psny,
«TIEpBBIA  FOHOIIECKHI
CIIOPTHUBHBIN pa3ps»

Ilepuon oOy4yeHus Ha 3Tarne CHOPTUBHOM MOATOTOBKH (10

9.1
TpeX JIET)

CIIOPTHUBHBIE Pa3psiibl —
«TpEeTUH  CIIOPTUBHBII
[Tepuon oOy4yeHus Ha ITare CIOPTUBHOM MOATOTOBKH (CBBIIIE |  pa3psiay, «BTOPOM

TpeX JIeT) CIIOPTHUBHBIN  pa3psny,
«TIEPBBIA CIIOPTUBHBII
paspsn»

9.2.




TEOPETUYECKAA YACTDH

Tema 1: OJMMIINVCKHWE UT'PHI IPEBHOCTH

Ne | BOITPOCBI OTBETHBI
1 | I'me cocTosnuch nepBble OIMMIIUIICKHE
UTPBI

2 | Komy 3ampemnianoch y4acTBOBaTh B
OJIMMITUICKHX HUTPax

3 | Kakue BUIbI cOCTA3aHUN BKIIIOYAIIO B
ce0s msaTnoopbe?

4 | JlerengapHble CIOPTCMEHBI IPEBHOCTH

5 | Kakue simoHCKne cKa3Ku BbI 3HaeTe?
Ilepeunciyre nepcoHaXKel CKa3oK.

Tema 2: OQJIMMIIMICKUE UTPbl COBPEMEHHOCTH

Ne | BOITPOCBI OTBETHBI

1 | CumBOA OTUMIIUHACKHUX UTP?

2 | JleBu3 OMUMIHIACKHUX UTP?

3 | OcHoBaTeIh ONUMITUHCKUX UTD,
OJIMMIUHACKOIO ABYKEHUSI?

4 | I'me ObLa mpoBeieHa NepBast OIUMITHAIA
COBPEMEHHOCTH?

5 | UTo 3a2XMraroT B ropojie IpOBeACHUs
OJIMMITUNCKUX Urp?

6 | Kakue onuMIuiicKie TaluCMaHbl ObLIH
B 1980 u 82014 r B Hamei crpane?

7 | Kak pacmudpossiBaercss MOK

8 | Kak wacto mpoxoaut onumnuaaa’?

9 | Kakux oMMMIOMICKUX YEMIIMOHOB BBl
3HaeTe?

10 | Yro Taxkoe qomuHr?
Paspenien nu on B ciopte?

Tema 3: UCTOPUSA PAZBUTHUSA N300

Ne | BOITPOCBI OTBETHBI

1 | B kakoii cTpaHe 3apoauiioch 310107

2 | Kro ObUI OCcHOBaTENEM 310107

3 | Kak HaszsBaeTcs 3a1 00pbOBI, B KOTOPOM
IIPOBOASITCSI TPEHUPOBKHU ?

4 | Kak Ha3pIBaeTcs KoBep st 60phObI?

5 Kak Ha3eIBaeTcs 3ai JJI TpeHI/IPOBOK?




UYto 03HayaeT A310J0 B IIEPEBOJE C
SITOHCKOTO?

7 | SIBnstercsd nu A3100 OJIMMIIMACKUAM
BHJIOM criopTa’?

8 | Kak naszwiBaercs popma n3romoucra?

9 | Yro HENmb3sI 07eBaTh HA TPEHUPOBKU H
COpPEBHOBaHUA?

10 | Yro BKIIOUYaAET B ce0s 1310407

Tema 4: TEPMUHOJIOTI'UA 1T « I3FO1O»

Ne | BOITPOCHI OTBETbDI
1 | Xamxume
2 | Mare
3 | Copo-mane
4 | Baza-apu
5 | Ocaexomu
6 | Tokera
7 | luno
8 | XaHcokymake
9 | Cono-Mama
10 | Mmoo
Tema 5: OBIIUE BOITPOCHI
Ne | BOITPOCHI OTBETHBI
1 | Kakue pusnueckre kauecTBa Bbl 3HaeTe?
2 | Yro takoe UCC?
3 | Kakue BuabI 3akanuBaHus Bbl 3HaeTe?
3HaueHue U CIIOCOObI 3aKaJIMBAHUS?
4 | OCHOBHBIE Cpe/ICTBAa TPEHUPOBOK?
5 | Yro Takoe rurueHa croprcMeHa’?
6 | Pexxum gns, ero 3HaueHue?
7 | Kak pacudpossiBaercst XKEJI?




YT0 MBI ClTaeM B Hayaje U KOHIIE
y4eOHOTO ToJT ¥ 3a4€M 3TO HYXKHO?

Yto takoe 30K?

10

Kak Ha3zpiBaeTcs mkosa, B KOTOPOU BbI
3aHuMaeTech. PamMuius, UMsi OTYECTBO
TpeHepa, TupexKTopa?

11

Kakwue nsera y Poccuiickoro ¢mara?




