


При разработке учебного плана МБОУ ДО «ДЮСШ» учитывался режим тренировочной работы в неделю с расчетом 

39 учебных недель учебных занятий по дополнительным общеразвивающим образовательным программам, 42 учебных 

недели по дополнительным предпрофессиональным образовательным программам, 52 учебных недели учебных занятий по про-

грамме спортивной подготовки. Учебный год в МБОУ ДО «ДЮСШ» начинается 1 сентября. 

Недельный режим тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики 

вида спорта, периода и задач подготовки и определяется с учетом техники безопасности в соответствии с дополнительной 

образовательной программой по виду спорта. 
 

Учебная нагрузка 
 

Показатели учебной нагрузки 

СОГ 

Уровни сложности программы 
Спортивная под-

готовка 
Базовый уровень сложности Углубленный уровень 

сложности 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

5-6 годы 

обучения 

1-2 годы 

обучения 

3-4 годы 

обучения 

Учебно-трениро-

вочный этап 

2 год обучения 

Количество часов в неделю 6 6 8 10 12 14 12 

Количество занятий в неделю 3-4 3-4 3-4 4-5 4-5 4-5 5-6 

Общее количество часов в год 234 252 336 420 504 588 624 

Общее количество занятий в год 117 126 126 210 168 252 312 

 

Годовой объем тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами учебной нагрузки, начиная с тренировоч-

ного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25 %. 

Продолжительность в группах спортивно-оздоровительных и начальной подготовки не должна превышать двух академиче-

ских часов, в тренировочных группах – трех академических часов в день, в группах спортивного совершенствования мастерства. 

Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся проходит в начале и конце учебного года в форме сдачи контрольных 

тестов и нормативов по ОФП, СФП согласно программам по видам спорта. В конце учебного года проводится анализ результатов 

участия в соревнованиях. 

Рабочий план график МБОУ ДО «ДЮСШ» по каждой дополнительной общеобразовательной программе по виду спорта раз-

рабатывается на основании годового учебного плана ДЮСШ на 2022-2023 учебный год. 

  



Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Баскетбол» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектова-

ния 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный этап 

весь 

период 

3 147 47 12 12 8 8 6 39 234 702 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 702 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Волейбол» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

2 147 47 12 12 8 8 6 39 234 468 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 468 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Самбо» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень 

образова-

ния (этапы 

подго-

товки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спор-

тивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

5 147 47 12 12 8 8 6 39 234 1170 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 1170 



Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Лыжные гонки» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектова-

ния 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный этап 

весь 

период 

3 147 47 12 12 8 8 6 39 234 702 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 702 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Хоккей с мячом» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 147 47 12 12 8 8 6 39 234 234 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 234 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Каратэ» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 147 47 12 12 8 8 6 39 234 234 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 234 

  



Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Плавание» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

9 147 47 12 12 8 8 6 39 234 2106 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 2106 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Бокс» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 147 47 12 12 8 8 6 39 234 234 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 234 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Шахматы» 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 147 47 12 12 8 8 6 39 234 234 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 234 



Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Шахматы» (ПФДОД) 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 58 35 8 8 4 4 3 39 117 117 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 117 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Плавание» (ПФДОД) 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 58 35 8 8 4 4 3 39 117 117 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 117 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Бокс» (ПФДОД) 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 58 35 8 8 4 4 3 39 117 117 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 117 

  



Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Самбо» (ПФДОД) 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

1 58 35 8 8 4 4 3 39 117 117 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 117 
 

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Лыжные гонки» (ПФДОД) 
 

Направлен-

ность образо-

вательной де-

ятельности 

Уровень об-

разования 

(этапы под-

готовки) 

Год 

обуче-

ния 

Количе-

ство 

групп 

ОФП СФП Теоретиче-

ская подго-

товка 

Техниче-

ская под-

готовка 

Тактиче-

ская под-

готовка  

Психологиче-

ская подго-

товка 

Количе-

ство ча-

сов в не-

делю 

Количе-

ство 

недель в 

учебном 

году 

Всего 

часов 

в 

учеб-

ном 

году 

Часы по 

плану ком-

плектования 

Физкуль-

турно-спор-

тивная 

Спортивно-

оздорови-

тельный 

этап 

весь 

пе-

риод 

2 58 35 8 8 4 4 3 39 117 234 

Всего по программе часов в год/количество групп по тарификации: 234 

  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Волейбол» 
 

 
 

 

  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Лыжные гонки» 

 

 
 

 

 
  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Самбо» 

 

 
 

 
 

  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Дзюдо» 

 

 
 

 
  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Хоккей с мячом» 

 

 
 

 
  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Каратэ» 

 

 
 

 
  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Плавание» 

 

 
 

 
  



Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа «Бокс» 

 

 
 

Программа спортивной подготовки «Самбо» 

 

 
 


