
Режим дня 

летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 
 

(04.07.22-01.08.22) 

 
08.30 - 09.00 Сбор детей, построение, 

перекличка, зарядка 

09.00-09.15 Утренняя (организационная) 

линейка 

09.15 - 10.00 Завтрак 

10.00-11.00 Работа по плану отрядов 

(беседы, тесты, задания) 

11.00-13.00 Тренировка (общая физическая 

подготовка) 

13.00 -13.30  Обед 

13.30-14.30 Игровые мероприятия 

С 14.30 Уход домой 
 


