

Практикум  
«Постановка целей и задач тренировочного занятия».
                                                                        13.10.2016г.

Цель: формирование умений у педагогов формулирования цели и постановки задач тренировочного занятия.

Задачи:  
·  дать понятие цели и задач тренировочного занятия
·  познакомить педагогов с требованиями к формулированию цели и постановки задач тренировочного занятия.

План практикума.
1. Теоретическая часть.
1.1. Понятие цели.  (Что я хочу?)
1.2. Требования к формулированию цели занятия. Схема целеполагания.
1.3.Понятие задач.  (Как я это буду делать?)
1.4. Требования к постановке задач занятия.
2. Практическая часть.
2.1. Постановка целей и задач тренировочного занятия.
2.2. Экспертиза тренировочного занятия.

